Einblicke 1n
eine andere Welt

ERFAHREN. VERSTEHEN.
EMPATHIE WECKEN.

N

Demenzparcours

im Stadtteilhaus Gaisental
BanatstralRe 34, Biberach

am Freitag, 28. Mdarz 2025
von 14.30 bis 18 Uhr



Der interaktive Weg,
Demenz zu begreifen

Was fiihlen und erleben Menschen,
die an einer Demenz erkrankt sind?

Menschen mit Demenz dandern standig ihr Verhalten. Das
gehort zu ihrer schweren, fortschreitenden Krankheit. Ob-
wohl alles fiir sie einen Sinn hat, ldsst es sich fiir uns nicht
immer nachvollziehen. Im Verlauf der Erkrankung nehmen
sie sich selbst und die Welt anders oder sogar als vollkom-
men fremd wahr.

Menschen mit Demenz zeigen mitunter heftige Gefiihle
und es fallt uns nicht leicht, darauf angemessen zu re-
agieren. Das macht es so schwer, Menschen mit Demenz
zu verstehen.

Es ware gut, nachempfinden zu kénnen, wie es Menschen
mit Demenz geht.

DEMENZPARCOURS
IM STADTTEILHAUS GAISENTAL:

Der Demenzparcours konzipiert von ,Hands-on De-
mentia” soll in einfachen Spielen ein Gefiihl dafiir ge-
ben, wie sich der Alltag Demenzkranker anfiihlt.

Am Freitag, 28. Marz, bieten wir im Stadtteilhaus Gai-
sental einen Vortrag und sieben praktische Ubungen
aus dem Demenzparcours an. Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

PROGRAMM
FREITAG, 28. MARZ:

14.30 Uhr

Vortrag von Michael Wissussek
Demenzexperte Michael Wissussek eroffnet
das Programm mit einem Vortrag zum Thema
~Demenzim Alltag”.

15-18 Uhr:

Demenzparcours erleben mit Modulen

zu folgenden Alltagssituationen:

Kochen und Backen, Mittagessen,

Im StralRenverkehr, Autofahren,

In der Stadt, Am Ende des Tages, Sehbrillen

Bewirtung:
Verein Anderssein e.V.,
Kaffee- und Kuchenverkauf

VERANSTALTUNGSORT:
Stadtteilhaus Gaisental, BanatstralRe 34, Biberach

INFORMATION:

Im Stadtteilhaus Gaisental unter Telefon 07351/301122 oder
per E-Mail unter anne.knaub@stadtteilhaus-gaisental.de.
Gerne konnen Sie sich vorab anmelden.

Fotos: Leon Maluck




Demenz besser verstehen.

Michael Wissussek setzt sich
seit 20 Jahren als Fachbera-
ter und Einrichtungsleiter bei
der Seniorengenossenschaft
Riedlingen fiir an Demenz er-
krankte Menschen ein. Unter
anderem engagiert er sich als
Demenzlotse bei der Feuer-
wehr Bad Buchau.

Als Demenzsupport der Seniorengenossenschaft Ried-
lingen veroffentlicht er regelmdRig auf der Website
www.demenz.support Informationen zum Thema Demenz.

Michael Wissussek
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Das Verstehen
um das Vergessen

Geschichten der Demenz

In der 2024 erschienenen Broschii-
re ,Das Verstehen um das Vergessen”
hat Michael Wissussek in 12 Erldute-
rungstexten verschiedene Aspekte der
Demenz zusammengetragen. Das Heft
wurde vom Netzwerk Demenz im Land-
kreis Biberach herausgegeben und
liegt begleitend bei der Veranstaltung
zur kostenlosen Mitnahme aus.

KOOPERATIONSVERANSTALTUNG VON

Stadtteilhaus
Gaisental e.V.
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