Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fireinander

Stadtteilhaus Gaisental e.V.

Mehr als nur ein Haus:
Drehscheibe fiir Gaisental/
WeiBes Bild & Finf Linden

VERANSTALTUNGEN STADTTEILHAUS GAISENTAL

April bis Juli 2025

Café Klatsch

Das offene Wohnzimmer und Internetcafé
im Mehrgenerationenhaus Biberach / Stadtteilhaus Gaisental

Mo-Fr 9-12 Uhr
Mo 14-16.30 Uhr

Kontakt: Mo, Di und Do von 9 bis 12 Uhr,
Sandra App, Telefon 07351/3011-27, -22

Kostenloser Internet-Zugang, Zeitung, Illustrierte, Biicher,
Kaffee/Tee, Geback, Getranke, Unterhaltung

Trager des Mehrgenerationenhauses Gefordert vom:
ist der Verein Stadtteilhaus Gaisental e. V. o
% Bundesministerium
Viele der Angebote sind nur durch die Férderung durch das Ll;]rdFjLndgﬁHSemoren. Frauen

Aktionsprogramm Mehrgenerationenhéuser des Bundesministeriums
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugendliche mdglich.



JUNG UND ALT

OFFENER SINGKREIS ST. WOLFGANG @
Jeden 1. Montag im Monat, 16.30-17.30 Uhr

Saal im Stadtteilhaus Gaisental

Termine: 07.04., 05.05., 02.06., 07.07.

Alle die Lust haben Volkslieder und schwungvolle
Songs zu singen, sind herzlich eingeladen, an der
sangesfreudigen Runde mit Edith Fuchs und ihrem
Akkordeon teilzunehmen.

Kontakt: Edith Fuchs, Tel.: 07351/578335

ALLEINERZIEHENDEN-TREFF (£ )

Jeweils von 16.30- 18 Uhr, Café Klatsch

Termine: 10.04., 15.05., 05.06., 10.07.

Fiir alleinerziehende Miitter oder Véter, die Kontakt
zu anderen Eltern in der gleichen Situation suchen.
Das Treffen findet einmal im Monat donnerstags

in familienfreundlicher Atmosphare statt, um sich
gegenseitig auszutauschen. Begleitung durch
Verena Schmiicker. Ohne Anmeldung.
Informationen: Tel.: 07351/3011-22 oder per
E-Mail: anne.knaub@stadtteilhaus-gaisental.de

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

des Stadtteilhaus Gaisental e.V. mit Neuwahlen
Alle Vereinsmitglieder sind am Di, 3. Juni, um
18.30 Uhr ins Stadtteilhaus Gaisental, in den Saal

1 zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen des
Vorstands eingeladen. Mehrere Posten sind neu zu
besetzen. Wer Interesse hat, aktiv am Vereinsleben in
der Vorstandschaft teilzunehmen, ist herzlich einge-
laden, sich im Stadtteilhaus fiir ndhere Informationen
zu melden. Wir freuen uns liber jedes Engagement
und auf zahlreiche Interessierte!

»GEMEINSAM ENGAGIERT“ @
FAMILIENNACHMITTAGE

GEMEINSAM
ENGAGIERT

und Jugendliche

Fr, 4.04., 14.30 Uhr: ,Ostern kreativ”

Fr, 9.05., 14.30 Uhr: ,Storch Adebar erzéhlt aus
seinem Leben”

Fr, 16.05., 14.30 Uhr: ,Ameisen — Die heimlichen
Herrscher der Erde”

Fr, 27.06., 14.30 Uhr: ,Die Raupe Nimmersatt
oder ,Schmetterling, du kleines Ding"”

Fr, 4.07., 14.30 Uhr: ,We want Moor”

Fr, 11.07., 14.30 Uhr: ,Wiirstchenbaum

und Limonadenbrunnen”

Anmeldungen und nédhere Informationen
unter: E-Mail:
manuela.guerntke@stadtteilhaus-gaisental.de,
Tel.: 07351/3011-28

> Ehrenamtliche Helfer gesucht!

AMEISEN — DIE HEIMLICHEN (3
HERRSCHER DES PLANETEN

Do, 15. Mai, ab 15 Uhr
Ausstellung — ein Teilvolk von Waldameisen kann be-
wundert werden! 18.30 Uhr Abschluss der Ausstellung
mit einem Vortrag von Franz Gregetz (zertifizierter
Ameisenheger). Eintritt frei! Eine Anmeldung vorab
ist nicht erforderlich!

Wenn nicht anders angegeben, finden alle Angebote im Stadtteilhaus Gaisental/MGH Biberach statt.



MA(H)LZEIT
= L

Dienstags, 12-13 Uhr, Saal (0G)

Begegnung und gemeinsames Mittagessen

im Stadtteilhaus Gaisental.

Anmeldung: bis Montag,

12 Uhr bei Sandra App im Café Klatsch,

Tel.: 07351/3011-22 (Anrufbeantworter) oder per
E-Mail: sandra.app@stadtteilhaus-gaisental.de
Kosten: 5,50 Euro (ohne Salat) /

7,50 Euro (mit Salat)

FRUHSTUCK IM CAFE KLATSCH

Ab dem 3. April starten wir wieder donnerstags ab
9 Uhr mit einem abwechslungsreichen Friihstiicks-
angebot in die Friihjahrs- und Sommersaison.
Anmeldung erforderlich:

bis spatestens Dienstagabend unter

Tel. 07351/3011-22 (Anrufbeantworter) oder per
E-Mail: sandra.app@stadtteilhaus-gaisental.de
Kosten: 4,50 Euro/Friihstiick

(einschlieBlich Kaffee/Tee)

ANMELDUNG & INFOS/VERWALTUNG

Tel.: 07351/3011-22/-28, Mo bis Fr 9—12 Uhr
Nur auBerhalb der Ferien

E-Mail: mgh@stadtteilhaus-gaisental.de
www.stadtteilhaus-gaisental.de

E’ Stadtteilhaus Gaisental auch

bei Facebook und Instagram

Anne Knaub, Anita Laubheimer,

Manuela Giirntke, Sandra App

1. Vorsitzender Stadtteilhaus Gaisental e. V.:
Lothar Schiro

KINDER UND JUGENDLICHE

YOGA FUR JUGENDLICHE

Montags, 19-20 Uhr, Saal Stadtteilhaus Gaisental
Yoga fiir unsere junge Generation

mit Sophie Federmann.

Anmeldung: E-Mail: sophie.federmann@gmail.com
Mehr Infos unter: www.flowmitsophie.de

CARITAS SPRACH-SPIELGRUPPE @
PROJEKT GRIFFBEREIT

Freitags, 9.30-11 Uhr, Stadtteilhaus Gaisental

Fiir Eltern und ihre Kinder von 0-3 Jahre,

Kontakt: Tuelay Tekeli,

E-Mail: tekeli.t@caritas-biberach-saulgau.de

SOMMERFERIENPROGRAMM

»SAUS UND BRAUS“

Vom 1. bis 5. September mit vielen tollen Angebo-
ten fiir kleine und groRRe Kinder, Extraprogramm liegt
ab Juni aus, in Kooperation mit Jugend Aktiv e.V.

SENIOREN

MONTAGS-TREFF FUR SENIOREN

Montags wahrend der Schulzeit, 14-16.30 Uhr,
Café Klatsch

Mdchten Sie einen Kaffee oder Tee in geselliger
Runde trinken, Selbstgebackenes geniel3en, oder
lieber eine Partie ,Mensch drgere Dich nicht”
spielen? Dann kommen Sie vorbei! Ungezwungener
Treff fiir Senioren.

Anmeldung: Sandra App, Tel.: 07351/3011-27

OFFENES SMARTPHONE CAFE

Donnerstags wahrend der Schulzeit,

13.30-14.30 Uhr, Café Klatsch. Weitere Termine
sind auf Anfrage auch an anderen Tagen méglich!
Fiir alle, die Fragen zur Bedienung ihres eigenen
Handys oder Smartphones haben. Fragen zur Tablet-
Nutzung auf Anfrage. Pro Sprechstunde ist eine be-
grenzte Anzahl von wenigen Teilnehmern moglich.



Anmeldung: zwingend erforderlich

bis Mittwoch, 12 Uhr, unter Tel.: 07351/3011-28
Kosten: 5 Euro

Informationen: unter der zuvor genannten
Tel.-Nr. oder per E-Mail: manuela.guerntke@
stadtteilhaus-gaisental.de

OFFENER SENIOREN-TREFF @
ST. WOLFGANG

Je einen Mittwoch im Monat, 14.30-16 Uhr
Termine: 23.04., 21.05. Maiandacht (Saal),
02.07., 30.07.

Fiir Senioren aus den Wohngebieten Gaisental,
WeiRes Bild & Fiinf Linden im Stadtteilhaus
Gaisental, Begegnungsraum ,Café Klatsch”.
Gestaltet vom Team des Arbeitskreises St. Wolfgang.
Anmeldung und Informationen: Catrin Hilde-
brandt, Kath. Familienzentrum St. Wolfgang,
SiebenbiirgenstraRe 15, Tel.: 07351/6488

BEGEGNUNGSCAFE (3
Mi, 14-17 Uhr (14-tédgig), Café Klatsch
Kontakt: Maria Holl, Tel.: 07356/1412

(£

SCHUTZ UND SICHERHEIT

FUR SENIOREN

Im Rahmen der erfolgreichen Veranstaltungsreihe
,Schutz und Sicherheit fiir Senioren” werden
wieder folgende Angebote stattfinden:

9. Mai, 14-18 Uhr, Fahrsicherheitstraining

mit dem Pedelec (E-Bike) auf dem Verkehrsiibungs-
platz in Biberach, mit Frau Schiebold von der
Kreisverkehrswacht Biberach

10. Mai 9-13 Uhr, Fahrsicherheitstraining

mit dem Pedelec (E-Bike) auf dem Verkehrsiibungs-
platz in Biberach mit Herrn Pfaff von der Kreisver-
kehrswacht Biberach

14.-16. Mai, 14.30-16.30 Uhr,
Selbstbehauptungskurs (3-tdgig)

JVerteidige dich - Siegen beginnt im Kopf.”, mit
Herrn Sendke von der Wing-Tsun-Schule Biberach

23. Mai, 14.30-16 Uhr, Fachvortrag
Einbruchschutz und Trickbetrug,

mit Polizeihauptkommissar Sven Kilimiak von der
Kriminalpravention des Polizeiprasidiums Ulm

24. Mai, 13-14 Uhr oder 15-16 Uhr
Exkursion Polizei Biberach

Besichtigung der Polizeidienststelle zum Thema
Einbruchschutz

Ndhere Informationen entnehmen Sie bitte den
Flyern oder unserer Homepage. Bei weiteren Fra-
gen kénnen Sie sich auch gerne telefonisch mel-
den. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich
unter der Telefonnummer 07351/301122 oder iber
die E-Mail-Adresse: anne.knaub@stadtteilhaus-
gaisental.de.

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

SELBSTHILFEGRUPPE DEPRESSION @
Immer am 2. Montag des Monats ab 19 Uhr,

Café Klatsch

Kontakt: Tel.: 07351/5772005

Anmeldung: ZurueckinsLeben-BC@gmx.de

AMSEL (’3
Immer am 1. Mittwoch des Monats 19-21 Uhr,
Café Klatsch

Aktion Multiple Sklerose Erkrankter,
Landesverband, Kontakt: Monika Fiiger,

Tel.: 07351/4290846,

E-Mail: biberach@amsel.de

@ = keine Gebiihr



SELBSTI—_I.ILFEGRUPPE AGUS - @
ANGEHORIGE UM SUIZID

Selbsthilfegruppe fiir Suizidhinterbliebene

Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 19 Uhr,

Saal Stadtteilhaus Gaisental

Kontakt: Martha Wahl, Tel. 07583/770,

E-Mail: martha.wahl@gmx.de oder

Susanne Bart, Tel. 07351/13469,

E-Mail: sd_barth@web.de

SELBSTHILFEGRUPPE @
ZWANGE UND ANGSTE

Selbsthilfegruppe fiir Menschen

mit Zwangserkrankungen und deren Angehorige
Jeden 1. Freitag im Monat, ab 17 Uhr

im Café Klatsch

Kontakt: Arndt Sichler, Tel. 0176 54821620,

E-Mail: weissdorn101@gmail.com

YOGA
Yin Yoga: Seit 10. Mdrz, montags,
17.45-18.45 Uhr mit Nina Miehle

Vinyasa/Yin-Yoga: Seit 10. Mdrz, montags,
19-20.30 Uhr mit Nina Miehle
Anmeldung/Informationen: vhs Biberach

LINEDANCE MIT IRENE STIEWITZ

Termine und Anmeldung:

E-Mail: stiewitz.irene@t-online.de,

Tel.: 0160-6291143, www.linedancebiberach.com
Linedance gehort zu den American Line- &
Western-Tanzen, ist ein Einzeltanz, der fiir alle
Altersstufen geeignet ist.

BEWEGUNGSTREFF FUR SENIOREN (3

l ¢

Donnerstags, 10-10.30 Uhr, am Stadtteilhaus
mit Hanne Keim und Ursula Héfele-Weichhardt

Ein Treff am Stadtteilhaus fiir dltere Menschen,
die sonst wenig Sport treiben, einfach mitmachen,
in Alltagskleidung, kostenlos und ohne Anmel-
dung. Bewegungsiibungen im Freien, auch in den
Ferien und im Winter, bei Regen unter dem Vor-
dach des Stadtteilhauses.

Ein Kooperationsprojekt des Stadtseniorenrats
Biberach und der TG Biberach.

TAUSCHRING NIMM UND GIB BIBERACH

SCHENKTAG (£
Sa, 12. April, 9-12 Uhr in der vhs Biberach!

Von 9 bis 10 Uhr darf jede/r gut erhaltene Sachen
abgeben (Keine: Musik- und Videokassetten, CDs,
DVDs, Skistiefel, Skihelme, Inliner, sperrige Dinge
und gréRere Mobel, Defektes). Von 9.30 bis 12 Uhr
darf jede/r mitnehmen was gefallt!

Sa, 28. Juni im Rahmen des FaJuKi!

Genauer Standort und Uhrzeit werden {iber die
lokale Presse sowie die Homepage des Tauschrings
zeitnah bekannt gegeben.

Infos: E-Mail: nimm-und-gib-bc@posteo.de;
https://communities.cyclos.org/biberach

VERMIETUNGEN: BURGERSAAL
UND JUGENDRAUM M-PIRE

Kontakt: Josef Mohr, Tel:. 0157/30125991

nach vorheriger Terminvereinbarung
oder unter Tel.: 07351/3011-24,
E-Mail: vermietung@stadtteilhaus-gaisental.de




~Remember Your Scars”

,Horizons Colony”

.Legacy of Ashes”

Sa, 26.04.: ,,The Rock Generation”

LFamoust
Songs aus der
Rockgeschich-
te”, gehiillt

in rauchzarte
Power und ro-
ckigen Groove.

Sa, 24.05.: ,Regions Finest Metal” mit 3 Bands
Horizons Colony” und ,,Remember your Scars” ma-
chen die Gegend bereits seit 2018 mit harter Musik
unsicher, wahrend ,Legacy of Ashes” sogar schon
seit 2011 am Start sind. Die Bands vereint, dass sie
alle ihre Wurzeln in Biberach haben. Ende Mai teilen
sie sich zum ersten Mal gemeinsam die Biihne. Ein
absolutes Fest fiir jeden Fan der Bands, aber auch
jeden Fan von harter Musik ganz allgemein!

Eintritt: 10 Euro

Sa, 28.06.:
Band stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Alle Veranstaltungen im Jugendraum M-Pire,
20.30 Uhr, Einlass: ab 20 Uhr

Eintritt: 15 Euro (wenn nicht anders angegeben)
Wer selbst einmal im M-Pire auftreten méchte, oder
jemanden kennt, der daran interessiert ist, kann sich
gerne bei Lothar Schiro unter der Tel.: 0177/9094046
melden!

Mo 10-12 Uhr  Miteinander Café fiir Frauen
mit oder ohne Kinder
15-17 Uhr  Sozialberatung
18 Uhr FriendsTrip — Raus aus dem Konsum

und neue Leute kennen lernen

Médchentreff
Offener Treff (ab 12 Jahre)

Di 16-17.30 Uhr

18-21 Uhr
Mi 17-20 Uhr  Offener Treff (ab 12 Jahre)

Do 16-17.30 Uhr Kidstreff

18-21 Uhr  Offener Treff (ab 12 Jahre)
Fr 15-17 Uhr  Spiel- und SpalRcontainer
(April-Oktober)
18-21 Uhr  Offener Treff (ab 12 Jahre)

JUGEND

BIBERACH

1



